
Soluciones
Escápate del humo

Encuentra la salida del laberinto.

Juega Sano

Escápate del
humo del tabaco.
Pide a tus padres

que te lleven a
sitios dónde no se
fume. Además de
oler, irrita la nariz
y los ojos y puede

causar algunas
enfermedades.

Juega sano
www.todocancer.org

INFOCÁNCER  900 100 036
Amador de los Ríos, 5 · 28010 Madrid

 Tels: 91 3194138 / 91 3194406
Fax: 91 3190966

Escápate del humo
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Sin La Y

PRO-TE-GERSE DEL SOL

eroglíficoJSOPA DE LETRAS
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Une los números
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10 diferencias
Busca las diez diferencias.

Une los números
Descubre el dibujo.

eroglíficoJ
Adivina nuestro consejo.
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Juega Sano

Muévete y haz
ejercicio todos los
días: corre, salta,
anda en bicicleta,

nada… Realiza
actividades y

deportes que te
gusten y te

diviertan.
¡El ejercicio te

ayudará a crecer
sano y fuerte como

un roble!

Juega Sano

Si te pasas tomando
el sol te puedes
quemar. Debes

ponerte crema para
el sol antes de salir
a la calle, ir a la playa
o la piscina. ¡No te

olvides de la gorra y
de las gafas de sol!

El alcohol no es
para ti. Las bebidas
alcohólicas como el
vino, la cerveza, los
licores, etc. hacen

daño a tu cuerpo y
a tu cerebro. ¡Lo

mejor es que no te
arriesgues!

SOPA DE LETRAS
Encuentra nuestro consejo.

Juega Sano

Comer bien es
importante para

estar sano.
Come frutas y

verduras a diario
y evita comer

muchos bollos y
dulces, tienen

mucha grasa y
engordan mucho.


