
CONTENIDOS EXTRA VÍDEO SEDET STOP TABACO 2020 

Páginas web: 

• https://www.aecc.es/ 

• https://www.cancer.gov/espanol/cancer/causas-

prevencion/riesgo/tabaco/hoja-informativa-abstinencia 

• https://www.desansiedad.com/blog/11-estrategias-para-

transformar-tus-pensamientos-negativos-en-positivos 

• https://iepa.es/parada-pensamiento/ 

• https://www.tupsicologia.com/parada-de-pensamiento-stop-a-las-

obsesiones/ 

• https://www.psicologiaparatodos.net/tecnica-de-la-parada-de-

pensamiento/ 

• https://www.areahumana.es/cambiar-los-pensamientos-negativos/ 
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Vídeos: 

• Laura Garcia Agustin 5ª pregunta la parada de pensamiento. 

https://www.youtube.com/watch?v=JvBVvArjIWs 

• Técnica de la detención del pensamiento 

https://www.youtube.com/watch?v=E4WvZgo2AQ4 

• MOOC UMA Mindfulness: Módulo 1 Vídeo 5 

https://www.youtube.com/watch?v=spqAlb5__6Y 

• Como meditar en un minuto (audio en castellano) 

https://www.youtube.com/watch?v=v1l8N5HtZk0 

• Cómo meditar: Mindfulness para principiantes 

https://www.youtube.com/watch?v=hH1hK5l83JU 

• CD1 02 meditacion del ahora (Vicente Simon) 

https://www.youtube.com/watch?v=gr4-eWUO-h0 

Apps: 

• Respirapp (Aecc-dejar de fumar) 

• https:// sedet.org/app-sacabo 

• Headspace (meditación) 
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