La inscripcio a les activitats és gratuita, nomes cal trucar al 932 002 099, escriure a espaiactiu@contraelcancer.es o al web asociacioncontraelcancer.es.

DILLUNS

Club social. Club de lectura.
@ PC Maresme, de 17218 h.

(D inscripcions

Comunicacio pacient i cuidador.
Online.D'11a12.30 h.

(D inscripcions

Més enlla de la cicatriu. Una experiéncia testimonial.

@ Barcelona, de 17a18 h.
(D inscripcions

15.

Pautes d'autocura de la pell.
Online, de10a12h.

(D inscripcions

Taller d'autocura i gestio emocional.

Online. d'11.30a 13 h.
(D inscripcions

Prevenci6 del limfoedema.
Online, de 1530 a 17 h.

(D inscripcions

22.

Quan has perdut la teva parella
Online, de 1530 a 17 h.

(D inscripcions
Club social. Club de lectura.
@ PC Maresme, de 17a18 h.

(D inscripcions

29.

Amb el suport de:

TN Generalitat de Catalunya L T——
Departament Barcelono
Y de Drets Socials

DIMARTS

Club social. Expressio artistica.
Expressa’t amb el dibuix.
@ Barcelona, de 17.30 a 18.30 h.

(D inscripcions
Aturar-se per continuar, aprén a relaxar-te.
Online, de 18 a18.45 h.
(D inscripcions
Rutes Saludables.
@ Diferents ubicacions i horaris.

(D inscripcions

Horts urbns

@ Barcelona, de 16 a 17 h.

(D inscripcions

Club social. taller de fotogafia creativa.
@ Barcelona, d'11a12 h.
(D inscripcions
Grup. Gestio del dolor.
Online. 8 sessions, de 12 a 14 h.
7D inscripcions

Mites i creences sobre alimentacio i cancer.

Online, de 16 a 17.30 h.
() inscripcions
Grup. Vivint el meu dol.
O/ Terrassa. 10 sessions, de 16 a 17.30 h.
(D inscripcions

16.

Club social. Expressio artistica.
Expressa't amb el dibuix.
@ Barcelona, de 1730 a18.30 h.

(D inscripcions

23.

Club social. taller de fotogafia creativa
@ Barcelona, d11a12 h.
(D inscripcions

30.

Prevencié de caigudes
Online, de 1530 a17 h.
(D inscripcions
Club social. Expressio artistica.
Expressa't amb el dibuix.
@ Barcelona, de 1730 a18.30 h.

(D inscripcions

Patrocinador de la Seu de Barcelona:

alliance’
vending

DIMECRES

10.

Alimentacio i efectes secundaris que
afecten al sistema gastrointestinal.
Online, de 1230 a14 h.

(D inscripcions

17.

Club social. Taller de ceramica
Conecta amb la teva creativitat.
@ PC Maresme, de 16 a 18 h.

(D inscripcions

24.

Taller sobre incapacitat permanent i
mutues collaboradores.
Online, d'11a12.30 h.

(D inscripcions

M’'han diagnosticat cancer... | ara que?
Online, de 1230a14 h.

(D inscripcions

DIJOUS

Grup. He acabat els tractaments... | ara qué?
Online. 8 sessions, de 15.30 a 17 h.

(D inscripcions

11.

Taller sobre discapacitat, incapacitat i dependéncia.

Online, d'11a12.30 h.
D inscripcions

Alimentacio i activitat fisica després
del tractament oncologic.
Online, de 1230 a14 h.

7D inscripcions

Grup d’adolescents familiars, amb el progenitor/a

malalt/a en tractament actiu.
Online. De 16.30 a18 h.

@ inscripcions
Club social. Bagul de lletres, club d’'ecriptura.
@ Barcelona, de 17a 18 h.
(D inscripcions
Taller sobre higiene del son
Online. 2 sessions, de 17 a 18.30 h.
D inscripcions
18.

Planificacio de l'heréncia.
Online, de 10.30 a 11.30 h.

@ inscripcions

Trobada amb voluntariat testimonial
per a familiars i cuidadors.
@ Barcelona, de 1730 a18.30 h.

D inscripcions

25,

Alimentacio i activitat fisica després
del tractament oncologic.
Online, de 12.30a 14 h.

(D inscripcions
Club social. Bagul de lletres, club d’ecriptura.
@ Barcelona, de 17a18 h.

@ inscripcions

DIVENDRES
5.
Club social. Club de lectura.
@ Barcelona, de 17a 18 h.
@ inscripcions
12.
19.
Club social. Club de lectura.
@ Barcelona, de 17a 18 h.
@ inscripcions
26.

contra el cancer
a Barcelona
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