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Nombre de la idea
Funny Food Project

¢Para quién?

Colegios

Ambito

Alimentacién

¢Qué buscamos con esta iniciativa?

Educar tanto a niflos como a padres en
alimentacién saludable, fomentando una
cocina mas sana en casa y creando platos
sanos para la merienda.

‘T’ aecc

Contra el Cancer

:EN QUE
CONSISTE?

Descripciéon

Una iniciativa para que padres e hijos
preparen juntos al menos una receta de
merienda saludable con ellos.
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;COMO
LA LLEVO
A CABO?

Responsable de la accion

Junta docente de los colegios, AMPAs y
padres. AECC proporcionando contenidos
nutricionales.

Pasos a seguir para la implementacion
de la accion

La junta docente de cada escuela
decidird la teméatica del trimestre,
basandose en los contenidos sobre
alimentacién saludable que podra

encontrar en la web de AECC.
(aqui meteriamos el link para que puedan
encontrar los contenidos)

A continuacion, los profesores se
pondran en contacto con los padres y
los niflos para contarles la iniciativa y la
tematica del trimestre.*

Los padres tendran que entrar en esta
seccion de la web y buscar el
contenido que corresponde al trimestre
para hacer la receta siguiendo tips
saludables.

Al finalizar el trimestre se hara una
jornada presencial en la que todos los
padres e hijos lleven sus propuestas de

* Adicionalmente se podria incluir al AMPA en este punto para
que coordine también desde sus grupos de whatsapp, un
medio muy Util y usado por muchos padres para resolver dudas.

**Los premios serdn elegidos por cada colegio.
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platos y expliquen a la clase tanto el
procedimiento como el porqué de
cada paso.

En esta jornada se hara un concurso
para premiar*™ los mejores platos. De
esta manera lograremos despertar el
interés de los nifios.

Material y recursos necesarios

Contenido de informacién nutricional,
acceso a internet, alimentos y utensilios
de cocina.

POR QUE
FUNCIONA

Beneficios

Fomenta una relacion mas sana de los
niflos con los alimentos y el consumo de
productos saludables en el colegio.

Interés para la audiencia

Mejora los lazos de los padres con los
niflos e implica mas a los progenitores en
la alimentacion de los pequefios y en su
vida en la escuela.
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CONTENIDOS

Dulces sanos, dientes felices: alimentos
para endulzar las meriendas y prevenir las
caries.

Transformando el bocadillo: cambios que
puedes hacer para enviarles un bocata
mas sano.

La fruta es nuestra amiga: combinaciones
con frutas que la hardan mas apetecible.

Lacteos: un mundo de posibilidades: cémo
elegir los mejores lacteos para los mas
peques de la casa.

Bebidas saludables: cémo olvidarnos de
los bricks de zumos y batidos.

IDEAS
RRSS

Hashtag: #funnyfoodproject

Esta dinamizacion en redes la hariamos
con los padres que tengan Instagram,
instandoles a subir fotos cocinando con
sus nifios con el hashtag y etiquetando a
aeccy al cole.

FOTOS DE
EJEMPLOS

No te olvides de compartir la actividad de tu centro EN
3 en redes sociales con el hashtag #EnMarchaPorLaSalud MARCHA




