


“ (QUE PASA SI DICES NO ...?”

FUMAR O NO FUMAR. Esta es la cuestion. Tal vez ya te la hayas
planteado como Mario, el protagonista de nuestra historia. Con ella
queremos demostrarte que es posible no caer en las redes del tabaco.

Mario es nuevo en la ciudad. Ha llegado a mitad de curso a un
instituto donde no conoce a nadie: caras nuevas, distinto ritmo de
estudios, etc. Al principio, Mario se encuentra muy solo y echa de
menos practicar su deporte favorito: el futbol.

La historieta plantea diversas situaciones en las que el tabaco
pretende imponerse. La posibilidad de encender un cigarro esta
siempre presente para salvar una situacion incémoda; como excusa
para entablar una conversacion; cuando se pretende parecer mas
interesante, etc. Ante esto, Mario dispone de una sola arma: la libertad
de rechazarlo.

La Asociacion Espaniola Contra el Cancer te presenta este trabajo

con la intencion de despertar en ti una actitud critica frente al tabaco.

NO DEJES QUE OTROS DECIDAN
L0 QUE TIENES QUE HACER:
TU PIENSAS, TU DECIDES,



MARIO LLEGA A MITAD DE CURSO A UNA NUEVA CIWDAD.

ESPERO PODER
JUGAR FPRONTO
AL FOTBoL...

I’f/l —— - - AL MENOS,
\ /

HOLA, BUSCO EL
AULA C DE PRIMERO
DE SECUNDARIA.

TO DEBES DE SER EL NUEVO.
SUBE A LA PRIMMERA PLANTA, ES
[ LA SEGUNDA A LA DERECHA.

LERES MARIO,
suPoMGo'?

BIENVENIDO
MARIO, PASA ¢
SIENTATE. AQUI
\ TIENES UN SITIO
f LIBRE.

) YA, CREO QUE
LES HAS GUSTADO.




CREO QUE TENEIS

MAS TARDE, EN CLASE DE GIEMC-IAS|
UN BUEN EQUIPO

MATURALES...

VAMOS A VER, ;HAY
ALGUIEN EN ESTA CLASE
QUE SEPA LO QUE ES
LA HUMEDAD RELATVAT

Si, ESTA TéMPoeADA SE NoS DESPUES DE GI...ASE]
ESTA DANDO DE LuJo. _ — ngLA '
Sl QUIERES JUGAR HABLA _— - : GUAFPISIMAL

PERO,
BUENO, jMIRAD
QUIEN VIENE
A VERNOS!

como DECIR..
UN REGALO DE
BIENVENIDA.




——T — e 1 | ESTovw ESPERANDO A MI PADRE.
] = aTr N
? == _ i : S~ TAN SoLo* - CUARTO DE HORA. —3

T > NO, ANTES TENGO QUE TERMINAR
i LOS EJERCICIOS DE NATURALES,
~ . EL BARBAS ES UN HUESO.

RECUERDES,
. ESA ME QUEDO EL
i ANo PASADO.

o

T

Il

VAYA, PARECE QUE sPOR QWE NO TE PASAS POR
TE GUSTA LA PELOTA. EL ENTRENAMIENTO
Sov JUAN, EL EL VIERNES? TE
ENTRENADOR _DEL




MARIO VA A ENTRENAR CON
NOSOTROS. VAMOS A EMFPEZAR
CON LA TABLA DE PASES PAEA

VER COMO MDAIS DE REFLEJOS

VAYA, MARIO, ;TO TAMBIEN
ERES UN Loco

DEL FOTBOL?

BUENO, ST ME GUSTA MUCHO.
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CREO QUE JUAN
TE QUIERE
IMPRESIONAR.

BAH, ESTOY

PUES, MIRA
ESE como
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NPZAUE TE PASA oo

" No AGUANTO A ESE Tio

No PUEDO MAS v
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(XXX
‘?‘N‘ d

£SO DEPENDE
DE Tl PENSATELO

DESPUES DEL
ENTRENAMIENTO...
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EH, CAMFPEONES,

ENTRENAR! TENDRAS

RAOL, ASI No SE
PUEDE VENIR A

QUE ELEGIR:
TABACO O FOTBOL.

VENIS MANANA AL
CINET

INECESITO UN
CIGARRILLO!

_UN Poo.

sDONDE ESTA M TABACO? A VER
SI ME TRANQUILIZO




"~ Jo, jQUE
GUAFOS!

Yo TENGO UN AMGO QUE CAMBIO EL

Al

DIJE, MARIO! |
===

g

i

EN MI CASA FUMA
ToDo EL MUNDO.

VAMOS, MARTA NO EMPIECES
YA A ATUFARNOS. DIJISTE

Sl, YA LO SE.. NO ES TAN FACIL.
CIGARRILLO POR LOS CHICLES. TOMA.

HUM, ESTOS SON LOS QUE
MAS ME GUSTAN...

QUE LO IBAS A DEJAR.

e

" ONAS AMARILLAS,

OJALA NO HUBIERA
EMPEZADO NUNCA!

8 DIENTES AMARILLOS,
| ALIENTO_DE CLOACA..
A SABIAS QUE..

ME HA COSTADO LO QUE |/

\A MARTA DoOS
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e — ' o { ~ K ESTA TARDE TENEMOS
H LA SEMANA SIGUIENTE... £ ' - L ENTRENAMIENTO, JVENIS A VERNOS?

EH, BUENO,
GRACIAS. _

ME DA VOELTAS LA CABEZA v |
TENGO GANAS DE




JTE APUNTAST; NOS FALTA UN DELANTERO.

R I G
ARRIIges)

QUIERO TODOS LOS , y
TRABAJOS AQUl EL LuNeS; e 1L 7~
NO VALDRAN EXCUSAS. J——=

ESE PASE NO
VALIA PARA

i
‘ NADA. \
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LN,

FUES A MW ME FARECE
BUENO.




MAS TARDE...

P AHT VIENE BIRIIONG
\£se PriNGAC./ il M

SE CREE

W, JQUIEN MEJOR
G.LJE TY FARA
DEVOLVERSELAT

Tl DONDE TE HAN
EME»E ADO A JUGAR

AL FOTBoL? -

VENGA, DAME
UN CIGARILLO
+ LARGATE.

Sl QUIERES UN CIGARILLO, TOMA,
COGE Ml CAJETILLA. YO _HE

CAZADORA; LA
OLVIDASTE EN
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- DESPUES
DEL RECREO
SEGUIREMOS

CORRIGIENDO EL

| [MAS TARDE POR FAVOR,
LIEN CLASE... COGED ]
01 VUESTR...

ALGUIEN

HA ESTADO FUMANDO
EN LOS BANOS

SNADIE? LO IMAGINABA. oS LAS NORMAS ESTAN PARA
RECUERDO QUE EN EL RECINTO CUMPLIRLAS. QUIEN NO LAS
ESCOLAR ESTA TERMINANTEMANTE| | RESPETE QUE SE ATENGA A

PROHIBIDO FUMAR. LAS CONSECUNCIAS.

12

CASI TE METo EN UN Lo,
PERO NECESITABA
UN CIGARRO.




SOLO QUEDAN UNOS
SEGUNDOS PARA QUE
TERMINE EL =
TIEmPo.

TENEIS QUE
ABRIR EL JUEGO
« PASAR FPoRrR

MARIO, VAS A
ENTRAR AHORA.
PONTE MUY
ARRIBA, TIENES
QUE PRESIONAR
SU DEFENSA.

jPOR LAS

BANDAS! J
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JQUE
GoLAzo!

NO HAS PARADO DE
CORRER DURANTE
ToDo EL PARTIDO.

Si, PERO NO

SE S| HUBIERA
AGUANTADO

TU GoL NOoS HA SALVADO.
MENOS MAL QUE ESTAS EnN
uussvzo EQuIPO.




NO A LOS MALOS HUMOS

Seguro que en multitud de ocasiones has oido hablar de los efectos nocivos del
tabaco. Médicos y cientificos han puesto de manifiesto lo peligroso y grave que
es fumar, no solo para el fumador sino también para su entorno.

Cuando el héabito del tabaco se adquiere a tu edad, dejar de fumar resulta
mucho mas dificil, ademas el riesgo de sufrir enfermedades como

consecuencia del tabaco es mayor.
NO TE DEJES ENGANAR

La publicidad asocia tabaco y seduccion, sin embargo la realidad demuestra
que el tabaco va mas unido a destruccion:

e El tabaco no es una liberacion sino una dependencia de la que es muy
dificil escaparse. Si fumas te conviertes en una persona cautiva y
dependiente del tabaco.

e El tabaco no tiene nada que ver con el espiritu de aventura o el deporte
ya que perjudica seriamente tu capacidad respiratoria: jadeo, cansancio,
menor capacidad de recuperacion después del esfuerzo...

e El tabaco disminuye tu poder de seduccién dejando un olor agrioen -~

tu aliento, ropa, pelo, etc; y manchando de amarillo tus dientes, unias y H

dedos.

® Fumar no es algo normal o natural. Ademas de ser malo para tu
salud es malo para tu economia.

ALGUNAS CIFRAS

Cada afio mueren en Espania 46.000 personas a causa del tabaco.
Mis de la mitad de los fumadores muere prematuramente.

El humo del tabaco contiene mas de 4.000 sustancias quimicas, muchas de
las cuales son aditivas y es 57 veces mas contaminante que cualquier otro
toxico o radiacion ambiental.

La publicidad del tabaco tiene como objetivo que nifos y adolescentes
comiencen a fumar. Uno de cada tres adolescentes fumadores ha
comenzado a fumar inducido por la publicidad.

Cada dia 500 menores de edad comienzan a fumar en Espania.

ENLACES DE INTERES

Asociacion Espaifola Contra el Cancer: www.todocancer.com
Asociacion No Fumadores: www.nofumadores.org

Comité Nacional de Prevencion del Tabaquismo: www.cnpt.es
Instituto para el estudio de las adicciones: www.ieanet.com
Campana por una juventud libre de tabaco:
www.tobaccofreekids.org
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