Te han dlagnostlcado

AHORA QUE?

En la Asociacion Espanola Contra el Cancer
sabemos que el diagnostico de cancer genera muchas
preguntas y necesidades nuevas. Por eso, te ofrecemos
respuesta a las dudas mas frecuentes.

¢COMO SE CONFIRMA UN DIAGNOSTICO
DE CANCER DE MAMA?

Lamamografiayla ecografiaproporcionanundiagnosticode sospecha,
pero para confirmar el diagnodstico es preciso hacer una biopsia de
la zona. La biopsia tiene como objetivo obtener una muestra de tejido
de la zona sospechosa para su estudio. Es la prueba de diagnostico
definitiva y la mas importante.

¢TODAS LAS MUJERES CON CANCER DE MAMA
SON OPERADAS?

La cirugia es la primera opcion de tratamiento en los canceres de
mama en estadios localizados. Se trata de una intervencion quirurgica
mayor, por lo que es necesario un ingreso hospitalario durante un
tiempo que puede variar, pero por lo general suele ser de una semana.

Existen diferentes tipos de cirugia:

- Cuando se extirpa solo el tumor se llama tumorectomia.

- Cuando se extirpa el cuadrante donde se localiza el tumor, se llama
cuadrantectomia.

- Cuando se extirpa la mama entera, se denomina mastectomia.

El tipo de cirugia dependera del tamano, localizacion y extension del
tumor. En algunos casos, el tratamiento inicial del cancer de mama
consiste en quimioterapia (denominada quimioterapia neoadyuvante),
procediendose a la cirugia tras lograr una reduccion del tumor con este
tratamiento.



¢ES POSIBLE RECONSTRUIRME LA MAMA
INMEDIATAMENTE DESPUES
DE LA EXTIRPACION DEL TUMOR?

Hay muchas mujeres que se han reconstruido la mamay otras no. La
decision es muy personal y debe basarse en una buena informacion.

La reconstruccion de la mama puede realizarse de forma inmediata
tras la cirugia o pasado un tiempo, meses o anos después.

En la actualidad, existen muchas técnicas para reconstruir la mama.
Lo aconsejable es que consultes con tu oncologoy cirujano para poder
tomar una decision sobre cual es la mejor opcion en tu caso.

¢{POR QUE ADEMAS SE EXTIRPAN
LOS GANGLIOS DE LA AXILA?

Sea cual sea el tipo de intervencion, debe realizarse la extirpacion
de los ganglios axilares (linfadenectomia axilar). Es preciso conocer
si el tumor se ha diseminado a los ganglios axilares, ya que el plan
terapeutico posterior variara en funcion de ello.

Actualmente, la técnica de la biopsia del ganglio centinela permite
evitar la linfadenectomia axilar en muchos casos, por lo que su
realizacion debe valorarse de forma rutinaria.

¢QUE ES EXACTAMENTE LA QUIMIOTERAPIA?

Es la administracion de farmacos (habitualmente por via intravenosal)
para destruir las células cancerosas que han podido dispersarse por el
organismo.

Cuando la quimioterapia se aplica como complemento a la cirugia se
le denomina quimioterapia adyuvante. Cuando se utiliza para reducir
el tamano del tumor antes de la cirugia se le denomina quimioterapia
neoadyuvante.




¢QUE ES LA RADIOTERAPIA?,
¢PARA QUE SE UTILIZA?

La radioterapia consiste en el empleo de
radiaciones ionizantes para el tratamiento
local de determinados tumores, empleando
rayos xde altaenergia. Suobjetivoesdestruir
las células tumorales causando el menor
dano posible a los tejidos sanos que rodean
al tumor.

Laradioterapiaseempleageneralmentetras

la intervencion quirdrgica para “limpiar” la

zona de la cirugia de las posibles células

\ tumorales que hayan podido quedar. En el

casodecirugiaconservadora, laaplicacidn

de la radioterapia tras la intervencion es
Imprescindible.

¢COMO SE LO CUENTO
A Ml FAMILIA?

El diagndstico de cancer supone un cambio
importante en la vida familiar y cada miembro de
lafamilia afrontarael procesode un modo diferente.

Explicalescomotesientes,tusmiedos, preocupaciones,

lo que necesitas y lo que no necesitas. Eso les permitira

ayudarte de forma eficaz y sentirse util a la vez que te
permites expresar tus emociones y necesidades.

Si tienes hijos es importante que hables con ellos y les expliques lo que
ocurre. Sabran que algo pasay no es recomendable apartarles. Los ninos
tienen una capacidad de adaptacion mayor que los adultos. Cuidalos, pero
confia en ellos.

ME ENFRENTO A ALGO NUEVO
Y NO SE COMO VOY A REACCIONAR

Enfrentarse a un diagnostico de cancer es una situacion inesperada
que supone un cambio importante en la vida. Cada persona tiene una
forma de ser, un modo de hacer frente a los problemas, un con junto
de creencias yvalores, y una forma determinada de ver el mundo, y por
tanto, Unica seralaforma con la que cada uno afrontara la enfermedad.

Hay tantas reacciones como personas.

Se puede pasar por diferentes fases:

- “Shock inicial”, caracterizada por sentimientos de fragilidad vy
vulnerabilidad, con fusidn, inseguridad, pérdida, que puede durar
desde unos dias a unas pocas semanas.

-Negacion, incredulidad ("no es posible, tienen que haberse equivocado”).
- Tristeza, depresion, llanto, impotencia, miedo...

- Aceptacion: suele coincidir con el tratamiento y el alivio que supone
combatir la enfermedad.



¢COMO MANEJO MI ANSIEDAD Y MIS MIEDOS?

A continuacion te damos una serie de pautas para manejar la ansiedad
y el miedo:

- Si no te sientes capaz de manejar tus emociones, busca ayuda.

- Trata de no anticipar problemas que en este momento no existan.

- La inactividad favorece la aparicion de pensamientos negativos. Mantén
tu mente ocupada en actividades utiles y agradables que te permitan
distraer tu atencion.

- Cuando preveas que puedes tener que enfrentarte a una situacion
dificil,analizaladelaformamasobjetivaposible parabuscarsoluciones
y prepararte para hacerle frente.

LA GENTE ME DICE QUE ESTOY IGUAL QUE
SIEMPRE, PERO... cES NORMAL QUE ME SIENTA
MENOS ATRACTIVA?

El diagndstico y tratamientos del cancer de mama suponen una
experiencia vital estresante y por tanto, pueden provocar cambios en la
autoestima.

Con frecuencia el cancer de mamay sus tratamientos pueden alterar el aspecto
fisico de las personas que lo padecen: caida del cabello, alteraciones en la piel,
en las unas, cambios de peso, cicatrices, mastectomia, linfedema, etc.

Desde la AECC podemos ayudarte a cuidary mejorar tu aspecto estético
para que te sientas mas guapa.

¢QUE TIPO DE AYUDAS OFRECE LA AECC PARA
MUJERES CON CANCER DE MAMA?

En cuanto a ayudas materiales o economicas, la AECC cuenta con
un servicio de préstamo de materiales ortoprotésicos totalmente
gratuitos y la posibilidad de gestionar prestaciones economicas en los
casos de mas necesidad, con el fin de cubrir los gastos derivados de la
enfermedad oncologica.

Para acceder a este tipo de recursos, acude a tu sede de la AECC
mas cercana y solicita hablar con un trabajador social o profesional
encargado de estas cuestiones, este hara una valoracion de tu casoy
te asesorara sobre las prestaciones existentes.

PROTESIS Y PELUCAS ¢LAS CUBRE LA SEGURIDAD
SOCIAL?

En el caso de las pelucas, la Sanidad Publica no financia su gasto. La
AECC ofrece un servicio de préstamo de pelucas y ayudas econdmicas
con este concepto, para los casos de mayor necesidad econdmicay sin
posibilidades para cubrirlo por el propio paciente.

Encuantoalas prétesis, las protesisde mamaiiniciales noson cubiertas
por la Sanidad, pero la AECC cuenta con un dispensario gratuito de
las mismas. En cuanto a las fijas o de silicona, hasta el momento la
Sanidad Publica las financia, entre un 90% y un 100%.

Las protesis fijas o de silicona se solicitan desde el propio hospital o
centro de salud.



Acude a tu centro de referencia te informaran del proceso
especifico de tu Comunidad Autonoma.

Si tienes la necesidad de comprar una peluca o una protesis

inicial, acude a la sede mas cercana de la AECC y nuestros pro-

fesionales valoraran tu caso. ﬁ
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¢ES POSIBLE TENER UN HIJO DESPUES DE

>
UN CANCER DE MAMA?
Siuna mujer desea tener un hijo tras haber padecido cancer de
mama, es importante que lo consulte con su oncologo, para que p >
valore de forma individual su caso. aeCC
Contra el Cancer
Se sabe que algunas lineas de quimioterapia y radioterapia
sobre la zona ovarica provocan esterilidad. Py No estés sola, inférmate de todo en
. , . . -, & aecc.es o llamando al 900 100 036
Sin embargo hoy en dia existen tecnicas de preservacion de :
la fertilidad (congelacion de dvulos, maduracion de dvulos en #SumateAlRosa Q 0
laboratorio, etc.)
La decision de tomar estas medidas debe ser individualizada,
hay que tener en cuenta la edad de la paciente y el tipo de tumor,
ya que los tumores muy agresivos requeriran tratamiento en un

corto periodo de tiempo.



