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NOTA DE PRENSA

VICENTE DEL BOSQUE ANIMA A PARTICIPAR EN LAS
CARRERAS DE “aecc EN MARCHA" PARA FOMENTAR
HABITOS DE VIDA SALUDABLE

e Otros deportistas como Felipe Lépez, campedn de Espafia de natacién;
Rafa Martinez, capitan de Valencia Basket; Juanfran, futbolista del
Levante o Jonas del Valencia CF también se suman a “aecc en marcha”

e Todalainformacién en http://www.aeccenmarcha.org

Madrid, 17 de junio de 2014.- Segun la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) se
podria reducir el 40% del riesgo de desarrollar un cancer adoptando habitos de vida
saludable como llevar una dieta equilibrada, acudir de manera regular al médico, no
fumar o realizar ejercicio de manera habitual. Por este motivo, la Asociacion Espafiola
Contra el Cancer (aecc) ha puesto en marcha un nuevo proyecto, “aecc en marcha”,
con un doble objetivo: mantener el compromiso de fomentar habitos de vida saludable
y recaudar fondos para continuar con los proyectos de apoyo de la persona enferma y
su familia, financiar investigacion en cancer e informar y concienciar sobre la
enfermedad.

Bajo este paraguas, la aecc acogera las diversas carreras que se desarrollen en toda
Espafia de la mano de sus 52 Juntas Provinciales. Las pruebas tienen un caracter
ludico-deportivo y no competitivo, y estaran abiertas a todas aquellas personas que
quieran colaborar con la Asociacién y pasar un rato divertido, asi como concienciar a
los mas jévenes sobre la adopcién de estos habitos de vida saludable.

Numerosos deportistas y caras conocidas del deporte espafiol han querido sumarse
en apoyo a esta iniciativa, siendo su Padrino de Honor Vicente del Bosque, entrenador
de la Seleccion Absoluta de Futbol.

“El cancer es el problema sociosanitario mas importante del mundo. En Espafia se
diagnostican cada afio mas de 215.000 casos nuevos y hay mas de 1,5 millones de
personas con cancer. Pero podemos reducir el riesgo de desarrollar un tumor
adoptando habitos de vida saludable, como no fumar, comer de manera equilibrada y
hacer ejercicio de manera regular. Os animo a uniros a las marchas populares de la
asociacion espafiola contra el cancer. Ponte en marcha contra el cancer”, ha
asegurado el entrenador en un video con el que la aecc espera difundir su mensaje.
También han contribuido Felipe Lépez, Campedn de Espafia de Natacion, Jonas
Goncalves de Valencia C.F., y Rafa Martinez, capitan de Valencia Basket Club y Juan
Fran del Levante, entre otros.



Salamanca sera la ciudad que organice el préximo domingo 22 de junio la segunda
carrera de “aecc en marcha” después del éxito obtenido en Pamplona el pasado 1 de
junio. Con dos marchas, una mas participativa y familiar con un recorrido de 1,5 Km, y
otra mas competitiva con casi 10 Km de recorrido, la aecc se pondran en marcha por
el centro de la ciudad a favor de la prevencién e investigacion contra el cancer y en
apoyo a los enfermos y familiares.

Las siguientes ciudades en calzarse las zapatillas seran, Valladolid, Cérdoba y Madrid.
Toda la informacion acerca de la campafia, asi como las carreras que se vayan
organizando a lo largo de toda la geografia espafola, reglamento, recorridos e
inscripciones, esta recogida en la pagina (http://www.aeccenmarcha.org).

El dinero recaudado se destinara a financiar proyectos de investigacion oncoldgica,
programas de atencidon a las personas enfermas de céancer y a sus familias y se
invertira también en campafas de prevencion y sensibilizacion sobre esta enfermedad.

Ejercicio = Salud

Se podria reducir el riesgo de desarrollar cancer en un 40% con la adopcion de habitos
de vida saludables por lo que uno de los pilares de la aecc es concienciar sobre la
importancia de estos habitos. Ademas, la comunidad cientifica estd cada vez mas de
acuerdo, y asi lo demuestran diversos estudios, que concluyen que estos habitos son
igualmente importantes tanto para reducir el riesgo de desarrollar un tumor, como para
mejorar la calidad de vida de las personas a quienes ya se les ha diagnosticado un
cancer.

Se ha observado que, independientemente de la edad a la que se comience a realizar
ejercicio fisico, se obtiene un beneficio frente al cancer. Nadie es demasiado joven o
demasiado mayor para mantener una vida activa y beneficiarse de los efectos
positivos de la realizacién de una actividad fisica de forma regular.

Existe evidencia de que realizar una actividad fisica de intensidad moderada
diariamente esta asociado con una reduccion del riesgo de padecer cancer de colon,
mama, Utero y préstata (este Gltimo en menor medida).

Tres lineas de actuacion de la aecc

La mision de la aecc es luchar contra el cancer liderando el esfuerzo de la sociedad
espafiola para disminuir el impacto causado por esta enfermedad y mejorar la vida de
las personas. Estos objetivos se materializan en una serie de lineas de actuacion que
marcan el camino a seguir.

v' Informar y concienciar: educando a la sociedad sobre cémo prevenir y
diagnosticar precozmente el cancer.

v' Apoyar y acompafiar: con programas Yy servicios para pacientes y familiares
desde el primer momento del diagnostico y durante todo el proceso de la
enfermedad hasta el final.

v' Investigacién: promoviendo una investigacion oncolégica excelente, sirviendo
de puente entre la sociedad y la comunidad cientifica.
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La aecc, 61 afios de experiencia en la lucha contra el cancer

La aecc es una ONL (Organizacion No Lucrativa), privada y declarada de utilidad publica que
lleva 60 afios trabajando en la lucha contra el cancer. La aecc integra a pacientes, familiares,
personas voluntarias y profesionales que trabajan unidos para prevenir, sensibilizar,
acompafar a las personas afectadas y financiar proyectos de investigacion oncoldgica que
permitirdn un mejor diagndstico y tratamiento del cancer. La aecc mantiene como uno de sus
objetivos prioritarios la investigacién oncoldgica de calidad y es, a dia de hoy, la entidad social
y privada que mas fondos destina a investigar el cancer con mas de 24 millones de euros
desde el 2009.

La aecc, a través de su Fundacion Cientifica, aglutina la demanda social de investigacion
contra el cancer, financiando por concurso publico programas de investigaciéon cientifica y
social. Estos programas estan dirigidos a lograr avances en ciencia para mejorar el futuro de
las personas enfermas y sus familias y para consolidar una estructura cientifica en Espafia,
acercando a toda la sociedad los logros conseguidos. La Fundacion Cientifica esta certificada
por el sello de calidad AENOR.

Estructurada en 52 Juntas Provinciales y presente en mas de 2.000 localidades espafiolas, la
aecc desarrolla su trabajo a través de sus mas de 15.000 voluntarios y 680 empleados bajo
una filosofia de colaboracion con las autoridades sanitarias, instituciones cientificas y aquellas
otras entidades que persigan un fin analogo al de la asociacion. Todo ello siempre bajo los
principios de independencia, profesionalidad, transparencia y cercania.

Durante el pasado 2013, la aecc realizd6 mas 300.000 intervenciones de apoyo y
acompafiamiento a pacientes y familiares en hospitales de toda Espafia.

Para saber mas sobre la aecc, pinchar agui
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